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 یتعالباسمه

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 هیغذا و تغذ یزیربرنامه عنوان درس:

 تغذیه جامعه گروه:

  08/06/1403 تاريخ:

 واحد نظری 2 تعداد واحد :

 دکتر مینا باباشاهی :کنندههماهنگ

  دکتر مینا باباشاهی :مدرس

 ندارد :ازینشیپ

 

 

  اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید:

 نهیدر زم یدر سطح مل تیریو مد یزیربرنامه یعلم یهاروش تیبا توجه به اهم

 هیتغذ انیدانشجو ییو جهان، لذا آشنا رانیا هیسوءتغذو  ییغذا یاز ناامن یریشگیپ

با  انیدر نظر است تا دانشجو یواحد درس نی. در اباشدیم تیدرس حائز اهم نیبا ا

از  یریشگیپ نهیدر زم یدر سطح مل تیریمد و یزیربرنامه یعلم یهاو روش یمبان

با  انیدانشجو نیو جهان آشنا شوند. همچن رانیدر ا سوءتغذیهو  ییغذا یناامن

مشکل  کیمقابله با  یبرا یبرنامه فرض کی CDCynergy افزارنرماستفاده از 

. دهندیجلسه ارائه م نیکار خود را در آخر جیخواهند نمود و نتا یطراح یاهیتغذ

 یهابرنامهو  استیس یاسهیمقا لیبه تحل انیدرس دانشجو نیدر طول ا نیچنهم

جامعه  یاهیتغذمقابله با مشکلات  یبرا تلاش یدر راستا یو تفکر و نوآور یاهیتغذ

 .شوندیم قیتشو

 اهداف کلي و میاني:

 تغذیه و غذا حوزه در جهانی هایاولویت و موضوعاتبا آشنایی دانشجویان  -

 های سنجش آن، ابعاد و روشامنیت غذاییمفهوم  باآشنایی دانشجویان  -

 و تغذیه فرهنگی سلامت-های اجتماعیمدلبا آشنایی دانشجویان  -

 جامعه سطح در ایتغذیه هایبرنامه طراحی مراحل و با اصولآشنایی دانشجویان  -

 ای جامعه تغذیه نیازسنجی هایبا انواع روشآشنایی دانشجویان  -

برای رفع نیازهای  ریزیبرنامهبا اصول تعیین اهداف در آشنایی دانشجویان  -

 ای جامعه هدفتغذیه

 ایهای تغذیههای برنامهسطوح مختلف مداخله و استراتژیبا آشنایی دانشجویان  -

 ای در ایران و جهان های تغذیهبا عوامل موفقیت برنامهآشنایی دانشجویان  -

 ی نگارش برنامه عملیاتیبا اجزا و نحوهآشنایی دانشجویان  -

 های پایش و ارزشیابی برنامهبا روشآشنایی دانشجویان  -

 CDCynergy افزارنرمکار با  -
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 روش تدريس: 

گیری از وسایل حضوری به روش سخنرانی با بهره صورتبهآموزش بخشی از درس 

آفلاین با  یرحضوریغ صورتبهپروژکتور( و بخشی  تایو دکمک آموزشی ) اسلاید 

. در شودیمشده در سامانه نوید انجام  یبارگذارارائه اسلایدهای صداگذاری شده و 

پرسش و ز روش بارش فکری نیز استفاده خواهد شد و اطول جلسات آموزشی، 

در طول ترم  اندموظفباشد. دانشجویان پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می

ای و شود در منابع کتابخانهتحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می

 اینترنتی جستجو کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.

 

 روش ارزشیابي: 

. علاوه بر شوددر طول ترم انجام میتکوینی  صورتبهارزشیابی درس سمتی از ق

معرفی و در سامانه نوید، دانشجویان در طول ترم به  شدهمطرح سؤالاتپاسخ به 

ای برای ای منتخب در جهان و تدوین یک برنامه تغذیهتحلیل یک برنامه تغذیه

با پیشروی جلسات کلاسی  گامبهامگ ،ای فرضی در جامعهمقابله با یک مشکل تغذیه

کنفرانس در کلاس ارائه خواهند داد.  صورتبهآن را  یبندجمعخواهند پرداخت و 

تشریحی  آزمونبه شکل  دوره پایانصورت تجمیعی در بههمچنین ارزشیابی 

 شود. حضوری انجام می صورتبه
 

  :(دیینماق معرفی دقی طوربه)کتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را  مراجع

 منابع آموزشي اصلي

 Marie A. Boyle, David H. Holben. Community Nutrition in 

Action: An Entrepreneurial Approach. 6th Edition. 

 Nweze Nnakwe. Community Nutrition: Planning Health 

Promotion and Disease Prevention. 2nd Edition. 

 Judy Butriss, Amanda Wynne, Judy Buttriss. Nutrition, A 

Handbook For Community Nurses. 2016 

 The Giessen Declaration. Public Health Nutrition 2002; 

8(6A): 111-120. 

 Grosso G., Mateo A, Rangelov N, Buzeti T, Birt C. Nutrition 

in the context of the Sustainable Development Goals. 

European Journal of Public Health 2020, Vol. 30, No. 

Supplement 1, i11–i23. 

 UNSCN. Nutrition and the Post-2012, Sustainable 

Development Goals. 

 The burden of malnutrition. 

https://globalnutritionreport.org/reports/global-nutrition-

report-2018/burden-malnutrition/ 

 Gómez MI, Barrett CB, Raney T, Pinstrup-Andersen P, 

Meerman J, Croppenstedt A, et.al. Post-Green Revolution 

food systems and the triple burden of malnutrition. FAO 

2013. 

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Marie+A.+Boyle&search-alias=books&field-author=Marie+A.+Boyle&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=David+H.+Holben&search-alias=books&field-author=David+H.+Holben&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Nweze+Nnakwe&search-alias=books&field-author=Nweze+Nnakwe&sort=relevancerank
https://globalnutritionreport.org/reports/global-nutrition-report-2018/burden-malnutrition/
https://globalnutritionreport.org/reports/global-nutrition-report-2018/burden-malnutrition/
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ای جامعه محور، انتشارات های تغذیهبی برنامهعظمتی ب، درسنامه طراحی و ارزشیا

 1396ای و صنایع غذایی کشور، تهران، انستیتو تحقیقات تغذیه

 

 
 

 
 های تغذیه جامعه در ربابه شیخ الاسلام، زهرا عبداللهی، نسرین امیدوار، کتاب برنامه

، ای و صنایع غذایی کشورنظام سلامت ایران، انتشارات انستیتو تحقیقات تغذیه

 1400تهران، 

 منابع آموزشي کمکي

  https://nutr.behdasht.gov.ir/   بهداشت وزارت تغذیه بهبود دفتر منابع 

 https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/home 
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  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

ریزی جامعه و برنامهدرک صحیحی از نیازها و مشکلات تغذیه  انیاغلب دانشجو -

ها ندارند و تمرکزشان بر مباحث تغذیه بالینی و در سطح کلان برای رفع و بهبود آن

ها، ارزشیابی و ها و استراتژیمداخلات بالینی است. بنابراین در تعیین اهداف، روش

و کلان نیاز به تفکر عمیق، دید  نگرجامعهای تغذیه درک عوامل موفقیت برنامه

 دارند. جزءنگرهای ر نظر گرفتن تمایز با حیطهوسیع و د

 

 

  نکات کلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از:

 دوره با پیشرفت  زمانهمگام بهگاممطالعه هر جلسه و انجام تکالیف  -

شده و مطالعه بیشتر در مورد و مقالات ارائه هاتیساوبمراجعه به منابع و  -

 بهبود تغذیه جامعه نهیدرزمشورهای مختلف ک یهابرنامهاقدامات و 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


